DN-klubben Danmark
Sikkerhed

For sejladsen.

1. Udrustning.
Ved al isbadssejlads - ikke blot ved kapsejlads - er falgende udrustning obligatorisk:

Svgmmevest, som skal vaere Klar til brug, altsa ikke oppustelig type.

Isbrodder, som skal veere anbragt under stagvlerne, og som gar, at man kan sta fast pa glat

IS.

Issyle, som skal baeres i en armlomme eller i en snor om halsen, og som ggr det muligt at
komme op igen, hvis man falder igennem isen.

Styrthjelm, som skal beeres ved al sejlads.
2. Baden.

Den bgr ved bygning veere udfart synkefri, f.eks. ved ifyldning af skum. Skgjterne bgr altid
veere skarpslebne for at give god mangvreevne.

3. Isen.

Undersgg altid isen inden sejlads. Prav at konstatere, om der er revner og vager, og
afmaerk dem eventuelt med kviste, siv eller lignende. Spgrg lokalkendte om kildeveeld,
gasopsivning og stramforhold.

4. Aftaler.

Kar aldrig alene pa ukendt is. Aftal altid med andre isbadssejlere om sejladsen - om
hvorhen, hvor langt, hvor laenge - og aftal tegn og signaler.

5. Signaler.
Vi har faste signaler - advarsler og OK.

A. Advarselssignal gives ved at lgfte og seenke begge arme op over hovedet - det
internationale nadsignal.

Signalet skal afgives, nar du er i fare, eller nar du vil advare andre mod en fare eller
forhindring.

Nar du mener, at signalet er opfattet, kan du med den ene arm pege mod det, du vil
advare imod, medens du stadig lgfter og seenker den anden arm.

Nar du har set, at der gives advarselssignal, bar du stoppe og undersgge, hvad der
advares imod. Kgr ikke hen imod den der advarer, far du er klar over, hvad der
advares imod.
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Husk at advarselssignal kun bgr gives ved fare, og at det altid skal opfattes
som faresignal, indtil du ved, hvad arsagen er.

B. OK - signal gives ved at vinke med én arm uden at lgfte den op over hovedet.
Signalet bar altid gives, nar andre kan veere i tvivl, om du er OK eller behgver hjzelp.

Navnlig ved kapsejlads er det vigtigt, at du giver OK - signal, hvis du er havareret og
ikke behgver omgaende hjeelp.

Under sejladsen

1. Sejladsreglerne.

Sejladsreglerne skal strengt overholdes, bl.a. skal vigereglerne kendes og falges
ubetinget.

2. Sejlads over ukendt is.

Ved sejlads over ukendt is bagr man altid kare flere sammen, holde godt udkik efter
hir}anden og af og til stoppe og konstatere, om alle er med. Dette geelder navnlig i usigtbart
vejr.

Ser du vager eller andre forhindringer, bar du omgéaende underrette dine medsejlere.

3. Uheld.

Uheld kan ikke undgas, men meget kan ggres for, at de ikke skal blive alvorlige.

Hvis du er veeltet, bgr du hurtigt rejse dig op - eventuelt ogsa baden - og give OK - signal,

saledes at andre ved, at du er OK. Hvis du bliver liggende eller siddende uden at give tegn,
skal andre ga ud fra, at du gnsker hjaelp.

Hvis du er kart i en vage eller gennem isen, s& bliv altid ved baden - forlad den ikke - det er
dit bedste redningsmiddel.

Er det en vage, du er kart i, sa sgg hen til iskanten og pragv at komme op ved hjaelp af dine
issyle.

Er det et stgrre omrade med tynd is, sa vent pa hjaelp fra andre bade - de har bedre
muligheder for at hjeelpe dig op.

Giv kun advarselssignal ved virkelig fare - krampe eller lignende - ellers OK - signal.

Hvis du ser, at der er sket et uheld, sd husk:
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Bevar roen og gar dig klart, hvilken hjeelp der er behov for, og hvilken hjselp der er til
radighed.

Send evt. straks en bad af sted efter grej - reb, stige, jolle m.m.

Ga ikke flere til hjaelp end ngdvendigt, ellers kan der blive flere ngdstedte end hjeelpere.
Kar ikke for teet til en vage, stop et stykke fra og husk at seette bremsen i.

Prgv at na den ngdstedte med et reb - f.eks. et ska@de - men husk altid at lave et paelestik
pa tampen, som den ngdstedte kan holde fast i, og husk dine isbrodder, saledes at du kan

sta fast pa isen.

Husk altid at tage en line pa dig selv, inden du beveeger dig ud pa tynd is. Leeg dig ned og
brug dine issyle, hvis isen er meget tynd.

Nar den nadstedte er bjerget op af isen, bgr han omgaende bringes i land til varme og tart
t@j. Baden kan du senere tage dig af.

Husk altid ved uheld: Hurtig, men rolig og effektiv hjeelp.

Efter sejladsen.

Se altid efter, at alle bade er kommet ind - navnlig hvis det er ved at blive markt eller
usigtbar vejr. Husk at ggre opmaerksom pa, hvis du sejler et andet sted hen end aftalt.

Vi er jo alle enige om, at det er maegtigt sjovt at sejle isbad, men vi ma alle veere lige sa
enige om at ggre alt, hvad vi kan for at undga uheld, der kan skade vor sport. Disse regler
skulle veere en god hjeelp hertil - lees dem grundigt igennem, laer dem og brug dem altid.

GOD FORNQJELSE!



